
KRÄKSPROJEKTET

När jag var liten och hade lite lång-
tråkigt på sommaren hände det att 
jag tittade upp i molnen, försökte 
hitta figurer och drömde mig bort till 
en roligare värld.

När jag blev gravid första gången 
och tillbringade åtta månader fram-
för en toalettstol återkom den käns-
lan; att hitta mönster och figurer 
och drömma mig bort till en tid där 
inte allt handlade om att må illa.

Så kom den lilla kräksboken till. 
I den lilla kräksboken noterade jag 
datum och mönster. Tanken var att 
skapa något fint ur något jobbigt, 
en slags självterapi. 

Här hänger nu tre dagar från två 
jobbiga graviditeter. Köp gärna 
en tavla så stöder du forskningen 
kring graviditets- och förlossnings-
komplikationer, så att fler kvinnor 
får en drägligare vardag.


