
Vägen till makten – 
könsfördelningen på partiernas valsedlar 

och kandidater i valet 2026



Sveriges Kvinnoorganisationer har granskat könsfördelningen på partiernas vallistor samt kandidater i valet
2026. Kartläggningen omfattar val till riksdag, kommun och region och inkluderar endast partier som är
representerade i riksdagen. 

Underlaget bygger på offentlig statistik från Valmyndigheten, inhämtad den 10 april 2026 efter sista
anmälningsdatum för kandidater.

För frågor om undersökningen
Emma Larsson, projektledare, Sveriges Kvinnoorganisationer
emma.larsson@sverigeskvinnoorganisationer.se

Om undersökningen

2.



En jämn fördelning av makt och inflytande. 
Kvinnor och män ska ha samma rätt och

möjlighet att vara aktiva samhällsmedborgare
och att forma villkoren för beslutsfattandet i

samhällets alla sektorer.

Det första 
jämställdhetspolitiska delmålet



Den 13 september går svenska folket till val. Vilka som tar plats i kommuner, regioner och
riksdag avgörs inte bara av hur väljarna röstar – utan också utifrån vilka kandidater partierna
väljer att ställa upp med.

Trots att kvinnor och män utgör ungefär hälften av befolkningen är den politiska
representationen fortfarande inte jämställd. Därför har vi granskat könsfördelningen på
partiernas valsedlar och kandidater inför valet 2026.

Vägen till makten börjar långt innan valdagen. Den börjar i partiernas valberedningsarbete,
nomineringsprocesser och kandidatrekrytering – i vilka namn som lyfts fram, vilka röster som
får ta plats och vilka människor som ges möjlighet att forma framtidens Sverige.

Vägen till makten
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Könsfördelningen 
på partiernas vallistor
Kartläggningen visar könsfördelningen på partiernas vallistor till
riksdag, region och kommun. Samma person kan förekomma

flera gånger om personen kandiderar på flera listor inom samma
val, exempelvis både på en lokal och nationell riksdagslista.



Könsfördelning på vallistor  i alla val 
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Kvinnor Män
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Topp tio på riksdagslistor 
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Riksdagen – vallistor

Kvinnor Män
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Regionfullmäktige – vallistor

Kvinnor Män
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Kommunfullmäktige – vallistor
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Könsfördelningen 
bland partiernas kandidater

Kartläggningen visar den totala könsfördelningen bland de unika
kandidaterna inför valet 2026 och hur stor andel kvinnor respektive
män som kandiderar för varje parti till riksdag, region och kommun.



Andel kvinnor och män som 
ställer upp i valet 
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Könsfördelning bland kandidater i alla val 

Kvinnor Män
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Kvinnor Män
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Topp tio på riksdagslistan – kandidater
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Riksdagen – kandidater

Kvinnor Män

V MP S C KD L M SD
0%

20%

40%

60%

80%

100%

54%

46%

51%

49%

49%

51%

49%

51%

43%

57%

37%

63%

37%

63%

31%

69%

15



Regionfullmäktige – kandidater

Kvinnor Män
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Kommunfullmäktige – kandidater

Kvinnor Män
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info@sverigeskvinnoorganisationer.se
www.sverigeskvinnoorganisationer.se
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